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Feuille de route Mars 2014 
 
Éditorial :  « Je te pardonne au nom du Père et du Fils et du Sain t Esprit ! » 
 

 Le mois dernier, nous avions parlé du baptême qui est le premier des sacrements. 
Aujourd’hui à la veille du carême, je souhaiterai rappeler le cadeau merveilleux que Jésus nous a fait le 
soir de la résurrection : le don de l’Esprit Saint qui à travers le baptême et le sacrement du pardon nous 
rétablissent dans la communion avec Dieu, avec l’Église et avec nos frères. Il se trouve que mercredi 
dernier, à l’audience générale, le Pape François m’a devancé et nous a donné ces mots magnifiques :  

« À travers les sacrements de l’initiation chrétienne, le baptême, la confirmation et l’Eucharistie, l’homme 
reçoit la vie nouvelle dans le Christ. Or, nous le savons tous, nous portons cette vie « dans des vases 
d’argile » (2 Co 4, 7), nous sommes encore soumis à la tentation, à la souffrance, à la mort et, à cause 
du péché, nous pouvons même perdre la vie nouvelle. C’est pourquoi le Seigneur Jésus a voulu que 
l’Église continue son œuvre de salut également à l’égard de ses propres membres, en particulier avec le 
sacrement de la réconciliation et celui de l’onction des malades, qui peuvent être réunis sous le nom de 
« sacrements de guérison ». Le sacrement de la réconciliation est un sacrement de guérison. Lorsque je 
vais me confesser c’est pour me guérir, me guérir l’âme, me guérir le cœur de quelque chose que j’ai fait 
qui ne va pas bien. L’icône biblique qui les exprime au mieux, dans leur lien le plus profond, est l’épisode 
du pardon et de la guérison du paralytique, où le Seigneur Jésus se révèle à la fois médecin des âmes 
et des corps (Mc 2, 1-12 ; Mt 9, 1-8 ; Lc 5, 17-26). 

1) Le sacrement de la pénitence et de la réconciliation naît directement du mystère pascal. En effet, le 
soir même de Pâques, le Seigneur apparut aux disciples, enfermés au cénacle, et, après leur avoir 
adressé son salut « Paix à vous ! », il souffla sur eux et dit : « Recevez l’Esprit Saint. Ceux à qui vous 
remettrez leurs péchés, ils leurs seront remis » (Jn 20, 21-23). Ce passage nous révèle la dynamique la 
plus profonde qui est contenue dans ce sacrement. Tout d’abord le fait que le pardon de nos péchés 
n’est pas quelque chose que nous pouvons nous donner nous-mêmes. Moi, je ne peux pas dire : je me 
pardonne mes péchés. Le pardon se demande, il se demande à un autre et dans la confession nous 
demandons le pardon à Jésus. Le pardon n’est pas le fruit de nos efforts, mais c’est un cadeau, c’est un 
don de l’Esprit Saint, qui nous comble de la fontaine de miséricorde et de grâce qui jaillit sans cesse du 
cœur grand ouvert du Christ crucifié et ressuscité. En second lieu, il nous rappelle que ce n’est que si 
nous nous laissons réconcilier dans le Seigneur Jésus avec le Père et avec nos frères que nous 
pouvons être vraiment dans la paix. Et cela, nous l’avons tous ressenti dans le cœur quand nous allons 
nous confesser, avec un poids sur l’âme, un peu de tristesse ; et quand nous recevons le pardon de 
Jésus nous sommes en paix, avec cette paix de l’âme si belle que seul Jésus peut donner et Lui seul ! 

2)  Au cours du temps, la célébration de ce sacrement est passée d’une forme publique — car au début 
elle était faite publiquement — à une forme personnelle, à la forme réservée de la confession. Mais cela 
ne doit pas faire perdre l’empreinte ecclésiale, qui constitue le contexte vital. En effet, c’est la 
communauté chrétienne qui est le lieu dans lequel se rend présent l’Esprit, qui renouvelle les cœurs 
dans l’amour de Dieu et fait de tous les frères une seule chose, en Jésus Christ. Voilà alors pourquoi il 
ne suffit pas de demander pardon au Seigneur dans son propre esprit et dans son cœur, mais il est 



 -2-

nécessaire de confesser humblement et avec confiance ses propres péchés au ministre de l’Église. 
Dans la célébration de ce sacrement, le prêtre ne représente pas seulement Dieu, mais toute la 
communauté, qui se reconnaît dans la fragilité de chacun de ses membres, qui écoute avec émotion son 
repentir, qui se réconcilie avec lui, qui le réconforte et l’accompagne sur le chemin de conversion et de 
maturation humaine et chrétienne. Quelqu’un peut dire : je ne me confesse qu’à Dieu. Oui, tu peux dire à 
Dieu « pardonne-moi », et dire tes péchés, mais nos péchés sont aussi contre nos frères, contre l’Église. 
C’est pourquoi il est nécessaire de demander pardon à l’Église, à nos frères, en la personne du prêtre. « 
Mais père, j’ai honte... ». La honte aussi est une bonne chose, il est bon d’avoir un peu honte, car avoir 
honte est salutaire. Quand une personne n’a pas honte, dans mon pays nous disons qu’elle est « sans 
vergogne » « sin verguenza ». Mais la honte aussi fait du bien, parce qu’elle nous rend plus humbles, et 
le prêtre reçoit avec amour et avec tendresse cette confession et, au nom de Dieu, il pardonne. 
Également du point de vue humain, pour se libérer, il est bon de parler avec son frère et de dire au 
prêtre ces choses, qui sont si lourdes dans mon cœur. Et la personne sent qu’elle se libère devant Dieu, 
avec l’Église, avec son frère. Il ne faut pas avoir peur de la confession ! Quand quelqu’un fait la queue 
pour se confesser, il ressent toutes ces choses, même la honte, mais ensuite quand la confession se 
termine, il sort libre, grand, beau, pardonné, blanc, heureux. C’est ce qui est beau dans la confession ! 
Je voudrais vous demander - mais ne répondez pas à haute voix, que chacun réponde dans son cœur: 
quand t’es-tu confessé, quand t’es-tu confessée pour la dernière fois ? Que chacun y pense... Cela fait 
deux jours, deux semaines, deux ans, vingt ans, quarante ans ? Que chacun fasse le compte, mais que 
chacun se dise : quand est-ce que je me suis confessé la dernière fois ? Et si beaucoup de temps s’est 
écoulé, ne perds pas un jour de plus, va, le prêtre sera bon. Jésus est là et Jésus est meilleur que les 
prêtres, Jésus te reçoit, il te reçoit avec tant d’amour. Sois courageux et va te confesser ! 

3) Chers amis, célébrer le sacrement de la réconciliation signifie être enveloppés par une étreinte 
chaleureuse : c’est l’étreinte de la miséricorde infinie du Père. Rappelons cette belle parabole du fils qui 
est parti de chez lui avec l’argent de son héritage ; il a gaspillé tout son argent et ensuite, quand il n’avait 
plus rien, il a décidé de revenir chez lui, non comme un fils, mais comme un serviteur. Il ressentait 
profondément sa faute dans son cœur et tant de honte. La surprise a été que quand il commença à 
parler, à demander pardon, son père ne le laissa pas parler, il l’embrassa et fit la fête. Quant à moi je 
vous dis : chaque fois que nous nous confessons, Dieu nous embrasse, Dieu fait la fête ! Allons de 
l’avant sur cette route. Que Dieu vous bénisse ! » 

Père Olivier Giraud, curé de la paroisse Notre Dame de la Montagne. 
 
 

Paroisse Notre Dame de la Montagne  
 
Notre Dame de la Montagne comporte 24 villages répa rtis en 3 communautés locales : 
• Coucouron, Issanlas, Lachapelle Graillouse, Lanarce, Lavillatte, Mazan l’Abbaye, St Cirgues en M. 
• Le Béage, Le Cros de Géorand, Issarlès, Le Lac d’Issarlès, Rieutord, Sagnes/Goudoulet, Ste Eulalie, Usclades. 
• St Etienne de Lugdarès Borne, Cellier du Luc, Laval d’Aurelle, Masméjean, St Laurent les Bains. 
• (Laveyrune, Lespéron, Le Plagnal, St Alban en Montagne sont desservies par les prêtres de Langogne) 

 
La célébration des funérailles : il semble nécessaire de préciser les modalités de la 
célébration des grandes étapes de notre vie chrétienne ! Lorsque le prêtre célèbre un baptême, 
un mariage ou bien des funérailles, il n’est pas indispensable que ces célébrations aient lieu au 
cours de l’Eucharistie, c’est-à-dire pendant la messe. Il existe bien sûr un lien fort entre 
l’Eucharistie, qui est source et sommet de la vie chrétienne et ces trois grandes étapes que sont 
le baptême, le mariage et les funérailles chrétiennes, mais il n’est pas obligatoire que la messe 
soit célébrée en même temps. Il est certain que le fait d’avoir une paroisse regroupant une 
vingtaine de clochers ne favorise pas la possibilité de célébrer l’Eucharistie à toutes ces étapes. 
 
 Par contre, l’Église ne cesse de nous rappeler la nécessité de la messe dominicale. Elle 
s’enracine clairement dans les dix commandements ! Aller à la messe le samedi soir ou bien le 
dimanche n’est pas facultatif, c’est le cœur de toute vie chrétienne ! Prendre du temps pour aller 
aux funérailles, prier pour nos défunts est une belle preuve de solidarité humaine et chrétienne, 
mais cela ne nous dispense pas de la messe dominicale !  
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Le carême : le mercredi 5 mars sera le mercredi des cendres. Toute l’église sera invitée à 
entrer en carême, à préparer la plus grande fête chrétienne à savoir la résurrection de Jésus ! 
Dans l’évangile selon saint Matthieu au chapitre 6 que nous lirons le mercredi des cendres, 
nous découvrirons ou bien nous redécouvrirons les trois moyens que l’Église nous donne pour 
vivre pleinement ce temps de conversion à savoir la prière, le jeûne et le partage ! 
 
L’évangile selon saint Matthieu : Sept équipes se sont mises en place sur l’ensemble de 
notre paroisse. Si certains ou certaines souhaitent rejoindre ceux qui lisent et méditent 
ensemble ce texte de l’évangile, qu’ils n’hésitent pas à se faire connaître tant au Béage, qu’à 
Issarlès, à Coucouron ou à St Etienne de Lugdarès !  
 

Intentions de messe : le montant des intentions de messe est passé à 17 euros . Rappelons 
qu’il est possible de régler ces intentions de messe par chèque à l’ordre de la « Paroisse Notre 
Dame de la Montagne » ou bien en espèce à remettre sous enveloppe avec votre nom, prénom 
téléphone, sans oublier le village où vous souhaitez que ces messes soient célébrées ! Pour 
mémoire nous avons 20 villages  qui fonctionnent ensemble ! 
 

Nouvelles de nos communautés locales  
Communauté locale de Coucouron 

 

Baptême : Valentin Alix le samedi 22 mars à Coucouron. 
 

Obsèques : Dany Méjean a été inhumée à Coucouron le vendredi 31 janvier à 66 ans 
• Léopold Veyradier a été inhumé à Coucouron le mercredi 5 février à 74 ans. 
• Marie Louise Méjean a été inhumée à Coucouron le samedi 15 février à 83 ans. 
• Gabriel Enjolras a été inhumé à Coucouron le mardi 18 février 2014 à 92 ans. 
• Alain Rochette a été inhumé à St Cirgues en M. le vendredi 28 février à 64 ans. 

 

Communauté locale du Béage 
 

Baptême : Henri Lafont fils de Claude et Alvina Bernard au lac d’Issarlès le 9 février 2014 
 

Horaires des messes dominicales du mois de Mars 201 4 
Communauté locale de Coucouron et de St Etienne de Lugdarès 

 
 

Samedi 1 er Mars 
14h 30 :  Messe au Cellier du Luc 
16h 30 : Messe à St. Etienne de Lugdarès 
 

Dimanche 2 Mars  
9h 30 :  Messe à Coucouron 
11h :  Messe à St Cirgues en Montagne 
 
 

Mercredi 5 Mars :     Mercredi des Cendres 
11h :  Messe des Cendres à Coucouron 
18h 30 :  Messe des Cendres à Coucouron 
 
 

Samedi 8 Mars  
14h 30 :  Messe à Laval d’Aurelle 
16h 30 : Messe à St. Etienne de Lugdarès 
 

Dimanche 9 Mars  
9h 30 :  Messe à Coucouron 
11h :  Messe à Mazan l’Abbaye 
 

Samedi 15 Mars  
16h 30 : Messe à St. Etienne de Lugdarès 
 

Dimanche 16 Mars  
9h 30 :  Messe à Coucouron 
11h :  Messe à La Chapelle Graillouse 
 
Samedi 22 Mars  
16h 30 : Messe à St. Etienne de Lugdarès 
 

Dimanche 23 Mars  
9h 30 :  Messe à Coucouron 
11h :  Messe à Lanarce 
 
Samedi 29 Mars  
14h 30 :  Messe à St. Laurent les Bains 
16h 30 : Messe à St. Etienne de Lugdarès 
 

Dimanche 30 Mars  
9h 30 :  Messe à Coucouron 
11h :  Messe à St Cirgues en Montagne 



Catéchèse dans la communauté locale de Coucouron : 
La catéchèse des CE 1 a lieu un samedi par mois à Coucouron de 10h 30 à 11h 30. 
La catéchèse des CE 2 aura lieu les mercredis 5 et 26 Mars 2014 à Coucouron 10h 30 à 12h. 
La catéchèse des CM 1 aura lieu les samedis 1er et 29 Mars 2014 à Coucouron 10h à 11h 30. 
 
 

Nouvelles de nos communautés locales  
Communauté locale de St Etienne de Lugdarès 

 
Obsèques :   *  Antoinette Rayne à St Laurent les Bains le vendredi 17 février 2014. 
  * Linette Benoît à St Etienne de Lugdarès le samedi 18 février 2014. 
  * Joseph Chiffe à St Etienne de Lugdarès le mercredi 26 février 2014. 
  * Aimée Eugène à St Etienne de Lugdarès le vendredi 28 février 2014. 
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Communauté locale du Béage 
 
Catéchèse :  les CE 1 se réuniront le mercredi 26 mars de 10h 30 à 11h 30 à Ste Eulalie. 
Catéchèse :  les CE 2 / CM 1 se réuniront les samedis 1er et 29 Mars de 10h à 11h 30 à Ste Eulalie. 
 
Dimanche 2 Mars  
9h 30 :  Messe au Lac d’Issarlès 
11h :  Messe à Sainte Eulalie 
 

Mercredi 5 Mars :     Mercredi des Cendres 
16h 30 :  Messe des Cendres au Béage 
 

Dimanche 9 Mars  
9h 30 :  Messe à Rieutord  
11h :  Messe au Cros de Géorand 
 

Mercredi 12 Mars :  
11h :  Messe des Cendres Lac d’Issarlès 
 
 
 

Dimanche 16 Mars  
9h 30 :  Messe à Issarlès 
11h :  Messe à Sainte Eulalie 
 
Dimanche 23 Mars  
9h 30 :  Messe à Sagnes et Goudoulet 
11h :  Messe au Béage 
 
Dimanche 30 Mars  
9h 30 :  Messe à Usclades 
11h :  Messe à Sainte Eulalie 
 

Prière 
Prends, Seigneur, 
et reçois toute ma liberté, 
ma mémoire, mon intelligence 
et toute ma volonté, 
tout ce que j'ai, tout ce que je possède. 
Tu me l'as donné, 
à toi, Seigneur, je le rends. 
Tout est à toi ! 
Disposes-en selon ton entière volonté. 
 

Donne-moi ton amour et ta grâce, 
c'est tout ce qu'il me faut. 
 

Ignace de Loyola (v.1491-1556) 

 
 

 
 
 
 
 

Prière 
Mon Dieu, tu es toute tendresse pour moi. 
Je te le demande par ton Fils bien-aimé 
accorde-moi de me laisser emplir de miséricorde 
et d'aimer tout ce que tu m'inspires. 
Donne-moi de compatir 
à ceux qui sont dans l'affliction, 
et d'aller au secours 
de ceux qui sont dans le besoin. 
 

Donne-moi de soulager les malheureux, 
d'offrir un asile à ceux qui en manquent, 
de consoler les affligés, 
d'encourager les opprimés. 
 

Donne-moi de pardonner 
à celui qui m'aura offensé, 
d'aimer ceux qui me haïssent, 
de rendre toujours le bien pour le mal, 
de n'avoir de mépris pour personne, 
et d'honorer tous les hommes. 
 

Saint Anselme (1033-1109) 


